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Indicatii de siguranta si atentionari
I!-!l Tnainte de utilizarea dispozitivului cititi manualul de utilizare.

Respectati indicatiile de siguranta cuprinse Tn acest manual.

» Cantarul digital de persoane EV112 este destinat doar pentru uz casnic.

* Rezolvati toate reparatiile la service de specialitate ori vanzator!

* Nu folositi cantarul in apropierea aparatelor cu camp electromagnetic. Amplasati cantarul la distanta
indestulatoare de un asemenea produs, pentru a elimina interferenta reciproca.

» Daca cantarul nu porneste, verificati daca sunt introduse bateriile si daca nu sunt descarcate.

* Rezultatul este doar ca valoare orientativa. Acest produs nu este aparat medical.

» Va rog sa consultati intotdeauna cu medicul medicamentele ori dieta pentru obtinerea masei optime.

« in deschizaturile aparatului nu introduceti niciun fel de obiecte.

* Nu scufundati cantarul in apa!

« Cantarul trebuie amplasat pe o suprafata plan3, rigida si stabila (nu pe covor etc.).

* Pe cantar nu cantariti animale domestice.

» Nu expuneti cantarul la izbituri si zguduituri. Nu sariti pe el.

* Pe suprafata umeda ati putea sa alunecati dumneavoastra ori aparatul. De asemenea, nu stati pe marginea
cantarului gi mentineti echilibrul pe cantar.

+ Din motivul impedantei electronice nu folositi acest aparat in urmatoarele cazuri:

a) daca aveti operat stimulator cardiac sau alt implant electronic medical
b) aveti boli sau probleme cardiace

c) in timpul sarcinii

d) daca faceti dializa

e) aveti febra

f) suferiti de osteoporoza

g) aveti edem ori umflatura

h) daca ati absolvit exercitii cu duratd mai lunga de 5 ore

i) aveti puls cardiac mai scazut de 60 batai pe minut.

» Folositi cantarul doar in conformitate cu indicatiile din acest manual.

* Producatorul nu este responsabil pentru daunele provocate prin utilizarea incorecta a aparatului.

» Acest aparat nu este destinat utilizrii de c&tre persoane (inclusiv copii) a caror incapacitate fizica, sen-
zoriald sau mentala, ori experienta si cunostintele insuficiente impiedica utilizarea aparatului in siguranta,
daca nu vor fi supravegheate sau daca nu au fost instruite privind utilizarea aparatului de catre persoana
responsabila de securitatea acestora. Trebuie asigurata supravegherea copiilor, pentru a se impiedica
joaca lor cu acest aparat.

Prin prezenta EMOS spol. s r. 0. declara ca tipul de echipament radio EV112 este in conformitate cu Directiva
2014/53/UE.
Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe acest site web http://www.emos.eu/download.

Dispozitivul poate fi utilizat pe baza autorizatiei generale Nr. VO-R/10/07.2021-8 in versiune valabila.
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Specificatii tehnice

Sticla securizata calita: 6 mm

\ Ecran LCD: 64 x 31 mm

Sarcina maxima: 180 kg

Sarcina minima: 3 kg

Rezolutie de masurare: 0,1 kg /0,2 lb

Unitate de masura: kg/lb/st:lb/st

Memorie: max. 10 utilizatori

Reglarea altimii: 30-300 cm

Unitatea de masura a inaltimii: cm/inch

Reglarea varstei: 10 la 105 ani

Unitatea, intervalul de masurare a grasimii:
0,1%

Unitatea, intervalul de masurare a apei: 0,1 %

Unitatea, intervalul de masurare a masei muscu-
lare: 0,1 kg

Oprire automata dupa 20 secunde

Indicatorul suprasarcinii / baterii slabe

Alimentarea: 3x 1,5 V AAA (incluse in pachet)

‘I—l
‘l\)

Descrierea dispozitivului
1-ecran
2 — buton pornire/modificarea unitatii masei
3 —locasul bateriilor

ca

ROIMD | 3



Instalarea si montajul

Aplicatie mobila

# Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Cantarul il puteti controla folosind aplicatia mobild pentru i0S sau Android.

Descarcati aplicatia ,EMOS GoSmart” pentru dispozitivul dvs.
Faceti clic pe butonul Conectare daca utilizati deja aplicatia.
In caz contrar, faceti clic pe butonul Inregistrare si finalizati inregistrarea.

Asocierea cantarului cu aplicatia

Tum on the scale by apgying pressire toit or
press the button on the back side.

(Confim, hat the buetooth logois binking,

01:56

Mj domov % x
4 © Thu, 25 May s
©0 00 Resetedvee
& Create Scene
£ sean evice convol Mesaouput
,,,,,,,
*
n (o] < o <
x X X X Add Device
Reset the device Reset the device
' Smartscae V112
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Introduceti bateriile in cantar.

Apdsati cantarul sau apasati butonul de pornire din partea de jos.

incepe s clipeasca simbolul Bluetooth - modul de asociere va fi activat timp de 20 de secunde.
Pe telefonul mobil Activati conexiunea Bluetooth si GPS.

in aplicatie, faceti clic pe Ad3ugati dispozitiv.

in partea din stang3, faceti clic pe lista GoSmart si faceti clic pe indicatia Cantar de persoane EV112.
Urmati instructiunile din aplicatie si introduceti numele si parola retelei WiFi de 2,4 GHz.

in 20 de secunde se va realiza asocierea cu aplicatia.

Mentiune:

Daca asocierea cu cantarul esueazd, repetati intreaga procedura.

Reteaua wifi de 5 GHz nu este sustinuta.

Introducerea/inlocuirea bateriilor

1. Deschideti capacul locasului bateriilor pe partea inferioara a cantarului.

2. Scoateti bateriile uzate.

3. Introduceti baterii noi 3x 1,5 V AAA. Respectati polaritatea corecta.
Daca bateriile sunt protejate cu o folie de sigurantd, aceasta trebuie nlaturata fnainte de introducerea
bateriilor in cantar.
Folositi doar baterii alcaline de acelasi tip, nu folositi in combinatie baterii noi si vechi, nu folositi baterii
reincarcabile de 1,2V.

4. Tnchideti capacul.

ca
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Comanda si functii

Meniul aplicatiei

1 - Cantarire

2 — Indice BMI

3 — Selectia utilizatorului

weihin1 oy 4 — Partajarea datelor masurate n formatul jpg

67.1k 5 — Greutatea masurata — faceti clic pentru afisarea altor valori
- mésurate, deplasati in dreapta/stanga

6 — Cantitatea de grasime

7 —Masa musculara

8 — Alte valori masurate (vezi ilustratia *x)

- 9 9 —Masa masurata

L e 10 - Istoricul inregistrarilor cantdririi

11 - Editarea utilizatorului/setarea unitatii masei si inaltimii

*
Digital Bathroom Scale EV112 © < ¢ ©
Weighin 1 day e
Weight

For accurate resultsts recommended to wear
loose/lightweighted clothes before weighting.

67.1k

Your weights 67.1kg

O oty e (N Body Mass index
© " = . @ e - @
O arvin @
© oo a
@ v o
«— s
8 - © oo s v >
in o < [ o < Q@ nae @
0 v .
O soywater ss6v @D
‘Bone Mass. 31k >
@ rroenrae 187+ @D
Q o

© swsisros

© s AtieticType >

@ soe 0 CHED>
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Editarea utilizatorului

Datele de baza despre fiecare utilizator trebuie introduse Tnainte de cantarire.
Se pot stoca date pentru maximum 10 utilizatori.

in aplicatie, faceti clic pe simbolul . din dreapta jos.

Pentru addugarea/editarea utilizatorului faceti clic pe simbolul ; User Management,

Faceti clic pe + din dreapta sus si completati informatiile despre utilizator (sex, data nasterii, indltime, gre-
utate tint&) si confirmati OK.

Faceti clic pe simbolul u pentru a sterge utilizatorul.

Pentru a seta unitatea de greutate/inaltime faceti clic pe simbolul = Unit Switch,

Mentiune: cu butonul de pe cantar se poate modifica unitatea de greutate (kg, Lb) doar pe afisaj, nuin aplicatie.

Istoricul inregistrarii cantaririi

1 — greutate medie in cadrul zilei/s&ptadmanii/lunii (faceti clic pe
valoare sau L% pentru o listd de cantariri individuale)

2-1zi
3 — sdptamana
4 —una

39 18.9% 143akeal

Daca greutatea masurata difera semnificativ de cea precedentad, se afiseaza un tabel in care confirmati
sau selectati un alt utilizator care s-a cantarit.

< History (nearly one yeer)
®
®

Weighing confirmation prompt

Bemes
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CANTARIRE BMI

Tnainte de cantarire, este necesar sa introduceti datele de baza despre fiecare utilizator, vezi Editare utilizator.
Dati jos pantofii si sosetele Tnainte de cantarire, altfel informatiile nu vor fi afisate corect.

1. Asezati cantarul pe o suprafata plang, rigida si stabila.

2. Urcati cu atentie pe cantar — cantarul va porni automat si se asociaza cu aplicatia.
in aplicatie, selectati utilizatorul care urmeaza sa fie cantarit.
Daca doriti s modificati unitatea de greutate, apdsati in mod repetat butonul de pornire din partea de jos
a cantarului.

3. Stati calm pe cantar, nu va miscati — dupa un timp vor fi afisate greutatea masurata, indicele BMI sj alte
valori.

4. Cantarul se va opri automat dupa 20 de secunde.

VALORILE MASURARTE

Greutatea

BMI (indice body mass) — indicele de masa corporald, folosit ca masura a obezitatii.

Procentul de grasime corporala — procentul de tesut adipos din compozitia corpului.

Masa musculara — masa musculara totald, inclusiv muschii scheletici, cardiaci si netezi.

Raportul grasimii corporale — raportul dintre tesutul adipos in compozitia corpului (grdsime subcutanata
si viscerala).

Indicele de grasime corporala — diviziune gradata a procentului de grdsime corporala.

Nivelul obezitatii — diferenta dintre greutatea reald si cea ideala.

Greutate ideala

Controlul greutatii — diferenta dintre greutatea reala si cea ideala.

Indicele de grasime viscerala — raportul grasimii interne.

Greutate fara grasimi — greutatea dupa scaderea grasimii corporale.

Apa in corp — cantitatea de apa din corp.

Masa osoasa — cantitatea de masa osoasa din organism.

Raportul de proteine — greutatea reala a proteinelor din organism.

BMR - metabolism bazal — cantitatea minima de energie necesara in stare inactiva.

Varsta metabolica — o cifra de referintd, care indica daca sunteti maiin varsta sau mai tanar decat varstareala.
Tipul de corp — tipul de corp pe baza raportului de grasime corporala si BMI.

Scor — scor fizic total

Indice BMI
Subponderal Greutate normala Supraponderal Obezitate
Indice BMI (Underfat) (Healthy) (Overfat) (Obese)
< 18,5 18,5-25 25-30 > 30

INFORMTII LA MASURAREA GRASIMII CORPORALE

AVERTIZARE: Persoanele care folosesc stimulator cardiac ori alt implant cu piese electronice nu sunt indrep-
tatite sa foloseasca acest cantar — la implanturi se poate deregla functionalitatea corecta.

MENTIUNE: Rezultate corect masurate se pot obtine doar stand drept pe platforma cantarului, descult si cu
talpile uscate! Principiul de baza al dispozitivului consta in masurarea rezistentei electrice in corpul uman.
Pentru obtinerea datelor respective cantarul emite un semnal electric slab si imperceptibil prin corpul
dumneavoastra.

Semnalul este absolut sigur! Metoda masurérii este descrisa ca ,analiza rezistentei bioelectrice” (BIA), fac-
torul bazat pe inrudirea reciproca a corpului si cantarului si procentul adiacent al cantitatii de apa in corp, la
fel ca pe alte date biologice (varsta, sexul, masa corporald). Exista persoane puternice cu raport echilibrat
ntre grasime si masa musculard precum si persoane subtile cu valoarea vizibil ridicata a grasimii corporale.
Grasimea corporald este factorul care poate impovara semnificativ de ex. sistemul cardiovascular. De ace-
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ea, verificarea ambelor valori (grésime si greutate) este recomandat pentru mentinerea corpului in bun&
conditie si stare de sanatate.

GRASIMEA CORPORALA

Grasimea corporala este o componentd semnificativa a corpului —importanta atat pentru protectia articula-
tiilor, cat si drept sursa de vitamine pana la reglarea temperaturii corporale, indeplineste un rol indispensabil
n corpul uman. Nu se recomanda reducerea radicala a acesteia, ci asigurarea nivelului corect si mentinerea
echilibrului intre musculatura si grasime.

IMPORTANTA APEI PENTRU SANATATEA NOASTRA
Corpul uman este compus din aproximativ 55-60 % apa, in raport diferit dependent de varsta si sex.
Apa are mai multe roluri in corpul uman:

» compune blocuri din celulele noastre; aceasta inseamna ca fiecare celula, ca de ex. celula pielii, creierului,

muschilor, functioneaza corect numai daca contine apa suficienta,

* este 0 substanta importanta eliminata in corpul nostru,

* transporta substante nutritive si produse metabolice in corp.
Concentrati-va mai ales asupra echilibrului apeiin corp, care, la fel ca nivelul grasimii, fluctueaza pe parcursul
zilei. Pentru obtinerea unor rezultate relevante efectuati masurarea in aceeasi perioada a zilei. Rezultatele
obtinute ale masurarii grasimii corporale si apei le considerati mai mult ca informative. Nu se recomanda
pentru scopuri medicale. Mai bine consultati intotdeauna aceste masuratori cu medicul dumneavoastra, daca
veti intentiona sa faceti interventii radicale in stilul de viata.
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Rezolvarea problemelor FAQ

Cantarul poate afisa urmatoarele mesaje de eroare:
* Lo — bateriile descarcate, inlocuiti-le.

« Err — cantarul este supraincarcat, parasiti cantarul. Se poate defecta.

* C - sarcina este mai mica de 3 kg, repetati cantarirea.
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